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             Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 

Hemşireliği Anabilim Dalı öğrencileri tarafından Dr. Öğretim Üyesi Esra Uslu'nun rehberliğinde 23 

Nisan İlkokulunda ikinci sınıf öğrencilerine ‘DUYGULARIMI ANLIYORUM DÜNYAMI 

RENKLENDİRİYORUM’  etkinliği düzenlenmiştir. Etkinlik kapsamında tiyatro ile eğitim içeriği 

sunulmuş,  duygu çarkı oyunu ile çark çevrilmiş, çarkta çıkan cümlede öğrencilerin hissettikleri 

duyguyu ellerinde bulunan kartlar ile göstermeleri, etkinlik bitiminde mandal tablosuna hissettikleri 

duyguları yerleştirmeleri istenmiştir. İki farklı gruba verilen bu eğitim ile çocukların duygusal 

farkındalıklarını artırmak, farklı duyguları tanımasını ve bu duyguları sağlıklı bir şekilde ifade 

edebilmesini sağlamak amaçlanmıştır.  

 

 


