DUYGULARINI KESFET KENDINI FARK ET

Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ruh Saglhigi ve Hastaliklari
Hemgireligi Anabilim Dali dgrencileri, doktora dgretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Esra Uslu'nun
rehberliginde, Sakarikaracadren Koyii Sehit Zeynel Giilgen Ilkokulu dgrencilerine duygusal
farkindaliklarin1 gelistirmek, duygularini tanimalarini ve dogru bir sekilde ifade etmelerini
saglamak amaciyla “DUYGULARINI KESFET KENDINI FARK ET” etkinligi
diizenlenmistir. Bu etkinlik kapsaminda ilk olarak tanisma etkinligi diizenlenmistir. Daha
sonrasinda ¢ocuklara duygular hakkinda bilgi verici sunum ve kukla gosterisi yapilmistir.
Egitimi pekistirmek adina duygu temali ¢esitli oynatilmis ve Ters Yiiz filmi izletilmistir. Egitim
sonunda cocuklara Ters Yiiz karakterlerinden olusan kitap ayraglari, hikaye kitaplar1 ve boyama
kitaplar1 hediye edilmistir.
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